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11 Polo Ambientale del Monte Pisano

Il Polo Ambientale Monte Pisano nasce nel 2005 per volonta della Provincia di Pisa
e delle Amministrazioni Comunali di Buti, Calci, San Giuliano Terme a cui nel 2007
siassociaanche I"’Amministrazione di Vicopisano. Obbiettivo comune & quello di
incrementare la conoscenza, la tutela e la promozione delle risorse territoriali, per
valorizzare e migliorare |a fruibilita delle aree protette e per favorire I"occupazione
e garantire quindi un “presidioumano” sostenibile nel comprensario del Monte
Pisano.

Le aree protette del Monte Pisano

Il Polo Ambientale e costituito da alcune aree protette eistituticon
diverso valore naturalistico e istituzionale:

-1ISIR 27 - Monte Pisano (nonché SIC codice IT5120019) approvato con
Deliberazione di C.R. n. 342 del 10 novembre 1998;

- Riserva Naturale Provinciale - Monte Serra di Sotto istituita con
Deliberazione diG.P.n. 90 del 3 ottobre 2006;

- A.N.PI.L. Stazione Relitta di Pino Laricio (Buti) istituita con Deliberazione
diC.C. n. 66 del19 dicembre 1997,

- A.N.PI.L. Monte Castellare (San Giuliano Terme) istituita con
Deliberazione di C.C. n.131del 23 dicembre 1997,

- AN.PI.L. - Valle delle Fonti (San Giuliano Terme) istituita con
Deliberazione di C.C. n.131del 23 dicembre 1997;

- AN.PI.L. - Del Lato (Calci) istituita con Deliberazione di G.C. n. 23 del 17
febbraio 2003;

- A.N.PI.L. - Serra Bassa (Buti) istituita con Deliberazione di G.C. n. 18 del
28 febbraio 2003;

-A.N.P.I.L. - Col diCincia-Val di Noce (Vicopisano)

- costituenda A.N.P..L. - Vallone di Crespignano (Calci)

La Giornata Europea dei Parchi: Unafesta per tante proposte

La Giornata Europea dei Parchi e stata promossa dalla Federazione EUROPARC allo
scopo disensibilizzare I'opinione pubblica circa I'importanza delle aree protette
europee e aumentare il supporto alle attivita realizzate dalle stesse. E stata
celebrata perla primavolta nel 1999 e sono stati organizzati maltissimieventi
nelle e sulle aree protette finalizzati a porre I'enfasi sulla necessita di proteggerle.
In tutta Europa, ogni anno, vengono organizzati eventiil 24 maggio, 0 attorno
aguestadata, che e stata scelta per commemorare I'istituzione dei primi nove
parchinazionalid'Europain Svezia il 24 maggio 1909. Il Polo Ambientale del Monte
Pisano aderisce a guesta manifestazione e per far conoscere le sue aree naturali
protette, da marzo a dicembre, promuove, grazie al prezioso lavoro di associazioni
e cooperative, un articolato programma di manifestazioni, visite guidate e feste
rivolte a grandi e piccini. Per conoscere, apprezzare, rispettare e vivere questo
magnifico tesoro verde, di cultura, tradizioni, saperi e sapori della provincia di Pisa.
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25 Marzo 2012
PAROLE D'ORO

Promotore: a cura dell'Associazione
Spazzavento onlus.

Escursione ad anello tra I'Acquedotto del
Nottolini e Prato a Sigliori.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: giornata intera con
pranzo al sacco.

Difficolta: media.

Ritrovo: ore 9:00 stazione di San Giulia-
no Terme (Pi), 9.30 Guamo (Lu).

Info & prenotazioni:
WWWw.associazionespazzavento.it
Prenotare entro le 12.00 del venerdi pre-
cedente.

Prezzo: 10 € - gratuito per bambini al di
sotto dei 14 anni. Tessera Associazione
gratuita.

25 Marzo 2012

SENTIERO 00: DA RIPAFRATTA

AL PASSO DI DANTE

Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino.

[l primo tratto del ben piu lungo sentie-
ro 00. Una bella occasione per fare escur-
sionismo spostandosi in treno.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: intera giornata con
pranzo al sacco.

Difficolta: media dislivello 476 m.
Ritrovo: ore 9.30 c/o Stazione FS di Ripa-
fratta -San Giuliano Terme (P!).

Info & prenotazioni:

Valentina Lucchesi 340.2946579
valentinalucchesi@yahoo.it

www.piediincammino.it
Prezzo: 10 €, gratuita soci Piedi in cam-
mino - F.I.E.

30, 31 Marzo e 1 Aprile 2012

MOSTRA FOTOGRAFICA MONTE PISANO
Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino.

Una mostra che ci fara percepire, attra-
verso gli occhi del fotografo Carlo Delli, Ia
natura ed il paesaggio del Monte Pisano
c/o Centro Parco A.N.PI.L. Monte Castel-
lare.

30 e 31 Marzo

ALLA RICERCA DELLE ORCHIDEE

sara proposta dalle ore 14.00 alle ore
17.00 una escursione alla ricerca di “orchi-
dee spontanee”.

30 Marzo ore 14.00 - 18.00
31Marzo e 1 Aprile ore 10.00 - 18.00
MOSTRA FOTOGRAFICA

Centro Parco A.N.P.I.L. Monte Castellare,
Asciano Valle - San Giuliano Terme (PI).
Info & prenotazioni: Per maggiori infor-
mazioni sul programma giornaliero della
mostra, si prega di visitare il sito internet
www.piediincammino.it

Prezzo: Ingresso gratuito.




30 e 31 Marzo 2012

LE ORCHIDEE DEL MONTE PISANO
Promotore: a cura di Associazione Piedi in
cammino.

In occasione della mostra “Monte Pisano fo-
tografie” 30, 31 marzo, 1 aprile 2012 ci avvici-
neremo al mondo delle numerose e talvolta
rare orchidee che tra marzo e giugno “viva-
cizzano” la gariga di splendidi colori.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 224 m.

Ritrovo: ore 14.00 c/o Centro Parco del-
I'A.N.P.I.L. Monte Castellare, Asciano Valle -
San Giuliano Terme (PI).

Info & prenotazioni:

Valentina Lucchesi 340.2946579
valentinalucchesi@yahoo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 8,00 a persona. Gratuita soci Piedi
in cammino/F.I.E.

1Aprile 2012

ERBE DI CASA MIA

Promotare: a cura dell’Associazione Spazza-
vento onlus.

Giornata di divulgazione ed educazione am-
bientale dedicata alle erbe spontanee.
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Tipologia: degustazione.

Tempi di percarrenza: mezza giornata con
aperitivo “rustico” ed attivita inclusi pres-
so I'Agriturismo “Le Mandrie di sotto” a
Vicopisano.

Difficolta: bassa.

Ritrovo: ore 9:00 a Vicopisano (PI).

Info & prenotazioni:
Www.associazionespazzavento.it
Prenotare entro le 12 del venerdi prece-
dente.

Prezzo: 15 € adulti - 5 € bambini al di
sotto dei 14 anni. Tessera Associazione
gratuita.

6 Aprile 2012

VILLA BELVEDERE AL CHIAR DI LUNA
Promotore: a cura di Associazione Piedi in
cammino.

Crazie alla luce della luna percorreremo
questo facile percorso che ci condurra fino
a Villa Bosniaski costruita a mezza costa
del Monte Castellare.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 165 m.

Ritrovo: ore 21.00 c/o Centro Parco
dell’A.N.PI.L. Monte Castellare, Asciano
Valle - San Giuliano Terme (PI).

Info & prenotazioni:

Valentina Lucchesi 340.2946579
valentinalucchesi@yahoo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 10,00 a persona. Sconto 10%
soci Piedi in cammino / F.LE.




14 Aprile 2012

DAL CASTELLARE A FOCE PENNECCHIO
Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino.

Dal Centro Parco Monte Castellare per-
corriamo una parte del bellissimo “sen-
tiero 00" fino ad arrivare a Foce Pennec-
chio alle pendici del Monte Faeta. Litine-
rario prevede una sosta all'insediamento
monastico di Mirteto.
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Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: intera giornata con
pranzo al sacco.

Difficolta: media dislivello 518 m.
Ritrovo: ore 10.00 c/o Centro Parco
dell’A.N.PI.L. Monte Castellare, Asciana
Valle - San Giuliano Terme (PI).

Info & prenotazioni:

Michele Colombini 347.5870026
michele@vadoevedo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: €10,00 a persona.

Sconto 10% soci Piedi in cammino / F.L.E.

15 Aprile 2012

LE ORCHIDEE DEL MONTE CASTELLARE
Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino.

Escursione lungo i sentieri dell’A.N.P.I.L.
Monte Castellare per osservare, ricono-
scere e fotografare le differenti specie
di orchidee spontanee e le loro splendide
fioriture.

Tipologia: escursione.

Tempi di percarrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 250 m.
Ritrovo: ore 9.30 c/o Centro Parco del-
'’ANN.PIL. Monte Castellare, Asciano
Valle - San Giuliano Terme (PI) ore 9.30.
Info & prenotazioni:

Nadia Crippa 339.5022994
crippa.nadia@libero.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 8,00 a persona.

Sconto 10% soci Piedi in cammino / F.I.E.

15 Aprile 2012

LE ORCHIDEE DEL MONTE PISANO
Promotore: a cura di Associazione CAl
Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: 5 ore.

Difficolta: turistica.

Ritrovo: il ritrovo sara comunicato il 15
aprile momento dell'iscrizione.

Info & prenotazioni: info@caipisa.it
Prezzo: Gratuita peri soci, 8 € perinon-
soci.

20 Aprile 2012

LE GROTTE DEL MONTE PISANO
Promotore: a cura del Comune di San
Giuliano CIDAMP e CAl

Tipologia: conferenza

Ritrovo: ore 17,30

Relatori: Paolo Manucci




21 Aprile 2012

MONTE DI SAN GIULIANO

Promotore: a cura di Associazione Piedi in
cammino

Saliremo fino alla tonda cima del Monte di
San Giuliano tra le belle fioriture primaverili.

Tipologia: escursione.

Tempi di percarrenza: mezza giornata.
Difficolta: media dislivello 316 m.
Ritrovo: ore 9.00 c/o Stazione FS di San Giu-
liano Terme (PI).

Info & prenotazioni:

Michele Colombini 347 5870026
michele@vadoevedo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 8,00 a persona.

Sconto 10% soci Piedi in cammino / F.I.E.

21 aprile 2012

IL MONTE PISANO IN MOUNTAIN BIKE
Promotore: a cura di Associazione CAl.
Proponiamo una escursione in bicicletta in-
sieme all'autore della guida del Monte Pisa-

EVENTI
ESCURSIONI
SPETTACOLI

no. | dettagli dell'escursione saranno resi noti
con qualche settimana di anticipo.

Tipologia: escursione in bicicletta.

Tempi di percorrenza: da definire.

Difficolta: facile.

Ritrovo: il ritrovo sara comunicato al momen-
to dell'iscrizione.

Info & prenotazioni: info@caipisa.it

Prezzo: Gratuita per i soci, 5 € per i non-soci.

22 Aprile 2012

BIRDWATCHING A MORIGLION DI PENNA E
OSSERVANDO LE ORCHIDEE

Promotore: a cura di Comitato Oasi WWF Li-
torale Pisano.

Giornata di divulgazione ed educazione am-
bientale dedicata alle erbe spontanee.

Tipologia: escursione, osservazione, bird-
watching.

Tempi di percorrenza: intera giornata con
pranzo al sacco.

Difficolta: bassa.

Ritrovo: ore 9:00 c/o parcheggio Via Paparelli
a Pisa o al piazzale del cimitero di S. Maria del
Giudice, in Via del cimitero Diciannovesima.
Info & prenotazioni:

Comitato Oasi WWEF Litorale Pisano
050-580899, pisa@wwf.it
www.wwipisa.blogspot.com

Roberto dell'Orso 3475873496

Prezzo: € 8.00 a persona (gratis per i soci
WWEF in regola con il tesseramento).
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28 Aprile 2012

LA GROTTA DEL MONTE PISANO
Promotore: a cura di Comune di San Giu-
liano CIDAMP e CAL.

Visita guidata alle grotte del Monte Pisa-
no (collegata all'iniziativa del 20 aprile).

Difficolta: facile
Ritrovo: ore 8,30 stazione FS, San Giu-
liano Terme.

29 Aprile 2012

QUATTRO PASSI SUI MONTI

ALLE SPALLE DI VECCHIANO
Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino.

Passeggiata storico/naturalistica guida-
ta. Immersi nelle fioriture della macchia
mediterranea, lungo il percorso, avremo
la possibilita di ammirare suggestivi
panorami e di ripercorrere le antiche vi-
cende che hanno visto protagoniste Vec-
chiano e le sue frazioni.

Tipologia: escursione

Tempi di percorrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 200 m.
Ritrovo: ore 8.00 c/o Bocciodromo Co-
munale “La Grotta”, Vecchiano (PI) Via
del Paduletto.

Info & prenotazioni:

Nadia Crippa 339.5022994
crippa.nadia@libero.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 8,00 a persona. Sconto 10%
soci Piediin cammino / F.I.E.

4 Maggio 2012

FLORA E VEGETAZIONE
NEL MONTE PISANO
Promotore: a cura del Comune di San
Giuliano, CIDAMP e CAI.

Tipologia: conferenza.

Ritrovo: ore 17,30.

Relatori: Paolo Emilio Tomei.

5 Maggio 2012

ANTICHE VIE PER MONTEMAGNO
Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino.

Dalla Certosa di Pisa a Calci (PI) e su per
insoliti sentieri arriveremo fino a Monte-
magno accompagnati dal silenzio di que-
sta vallata che e una tra le piu belle del
Monte Pisano. Dopo cena I'escursione di
ritorno alla Certosa avverra in notturna.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: mezza giornata
con cena alla Trattoria di Montemagno.
Difficolta: media dislivello 160 m.
Ritrovo: ore 18.15 c/o Parcheggio Certosa,
Calci (P1).

Info & prenotazioni:

Michele Colombini 347 5870026
michele@vadoevedo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 10,00 a persona oltre al costo
della cena. Sconto 10% soci Piedi in
cammino / F.I.E.

6 Maggio 2012

VILLA BELVEDERE

AL CHIAR DI LUNA

Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino.



Crazie alla luce della luna percorreremo que-
sto facile percorso che ci condurra fino a Villa
Bosniaski costruita a mezza costa del Monte
Castellare.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 165 m.

Ritrovo: ore 21.00 c/o Centro Parco del-
I'A.N.P.I.L. Monte Castellare, Asciano Valle -
San Giuliano Terme (PI).

Info & prenotazioni:

Nadia Crippa 339 5022994
crippa.nadia@libero.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 10,00 a persona. Sconto 10% soci
Piedi in cammino / F.I.E.

6 Maggio 2012

COLORI DALLA NATURA

Promotore: a cura di Associazione Spazza-
vento onlus.

Giornata di divulgazione ed educazione am-
bientale dedicata alle erbe tintorie.

Durata: mezza giornata con aperitivo "rusti-
co” ed attivita inclusi presso I'’Agriturismo
“Le Mandrie di sotto” a Vicopisano.
Tipologia: escursione, degustazione.
Difficolta: bassa

Ritrovo: ore 9:00 a Vicopisano (Pi)

Info & prenotazioni:
WWW.associazionespazzavento.it

Prenotare entro le 12.00 del venerdi prece-
dente.

ESCURSIONI
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Prezzo: Costo: 15 € adulti - 5 € bambini al
di sotto dei 14 anni. Tessera Associazione
gratuita.

12 Maggio 2012

ILCASTELLARE, BALUARDO DEGLI ETRUSCHI
Promotore: a cura di Associazione Piedi in
cammino.

Una giornata sulle tracce delle civilta vissute
sul Monte Castellare.

Tipologia: escursione

Tempi di percorrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 220 m.

Ritrovo: ore 10.00 c/o Centro Parco
dell’A.N.PI.L. Monte Castellare, Asciano Val-
le - San Giuliano Terme (PI).

Info & prenotazioni:

Valentina Lucchesi 340.2946579
valentinalucchesi@yahoo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 8,00 a persona. Sconto 10% soci
Piedi in cammino / F.I.E.
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12 Maggio 2012
FLORA E VEGETAZIONE

NEL MONTE PISANO

Promotore: a cura di Comune di San Giu-
liano CIDAMP e CAl.

Escursione guidata sul territorio (colle-
gata all'iniziativa del 4 maggio).

Difficolta: Facile
Ritrovo: ore 8,30 Stazione FS di San
Giuliano Terme.

POLO AMBIENTALE MONTE PISANO

13 Maggio 2012

LA VERRUCA

Promotore: acuradiAssociazione Feronia
Visita all'antica fortificazione medioe-
vale della Verruca, eretta a difesa della
citta di Pisa all’epoca degli scontri con i
fiorentini. Da lasst ammireremo inoltre il
suggestivo panorama sulla piana pisana.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: 4 ore (pranzo al
5acco).

Difficolta: media .

Ritrovo: ore 10 presso parcheggio a Maon-
temagno di Calci (Pisa).

Info & prenotazioni:

Sabrina 334-3031298, 331-1307862
Prezzo: 5,00 euro. Per i bambini di eta
inferiore ai 10 anni le escursioni sono
gratuite. Iscrizione obbligatoria: tessera
annuale (3,00 euro) comprendente poliz-
za assicurativa.

19 e 20 Maggio
VICOPISANO - CASTELLO IN FIORE
Promotore:

Comune di Vicopisano e associazioni del
territorio. Con la collaborazione di Unico-
op Firenze - Fondazione onlus “Il cuore
si scioglie”

Fiera mercato evento. Un percorso tra
fiori, arbusti, piante aromatiche e rarita
botaniche. Previste anche esposizioni di
attrezzature per il giardinaggio e ogget-
tistica per l'arredo di spazi verdi nonché
esibizioni di tree climbing con esempi
di potature acrobatiche, presentazioni
di libri a tema ed escursioni nelle aree
protette del Monte Pisano alla scoperta
di piante, animali e di erbe commestibi-
li. La serata del sabato sara allietata da
spettacoli e cena itinerante per le vie del
castello.

Tipologia: osservare, imparare, cammi-
nare, degustare, birdwatching, pedalare.
Ritrovo: dalle ore 10.00 Vicopisano (Pisa)
Info & prenotazioni:

Tel. 050-796511 - Fax 050-796540
info@comune.vicopisano.pi.it




19 e 20 Maggio 2012

SENTIERO PISA

Promotare: a cura di Associazione Piedi in
cammino.

Percorrendo in due giorni, il “Sentiero 00" da
Ripafratta a San Giovanni alla Vena, passe-
remo per le zone pit importanti e suggestive
del Monte Pisano. Splendide le vedute che si
apriranno verso il mare e I'entroterra, da Luc-
ca all'’Appennino e le Alpi Apuane.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: 2 giorni.

Difficolta: difficile dislivello in salita1.394 m.,
dislivello in discesa 1.426 m..

Ritrovo: ore 9.00 c/o Stazione FS di Ripafrat-
ta, San Giuliano Terme (PI).

Info & prenotazioni:

Michele Colombini 347.5870026
michele@vadoevedo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 50,00 a persona (comprendente
tessera Piedi in cammino/F.I.E., assicura-
zione infortuni/RCT, accompagnamento con
guida GAE). Sconto 10% soci Piedi in cammi-
no/ F.lLE.

20 Maggio 2012

BIRDWATCHING DA VICOPISANO ALLA
VERRUCA OSSERVANDO IL BIANCONE
Promotore: a cura di Comitato Oasi WWEF Li-
torale Pisano.

Uno splendido percorso a piedi, tra uliveti e
pinete aromatiche, su per i versanti piu as-
solati e ricchi di macchia mediterranea del
Monte Pisano, per osservare i suoi rapaci tra
cui il Biancone (Circaetus gallicus), la cui nidi-
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ficazione sul monte e stata accertata per la
prima volta a partire dal 2008

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: intera giornata con
pranzo al sacco.

Difficolta: media.

Ritrovo: ore 8:00 c/o Piazza Cavalca - Vico-
pisano (PI).

Info & prenotazioni:

Comitato Oasi WWEF Litorale Pisano
050-580999 - pisa@wwf.it

Sito internet: www.wwipisa.blogspot.com
(Marcello Marinelli 349/8542253)

Prezzo: € 8,00 a persona, (gratis per i soci
WWEF in regola con il tesseramento).

20 Maggio 2012

ANELLO TRECOLLI-FOCE DI CALCI-RISECCOLI
Promotore: a cura di Associazione Feronia.
Un’escursione impegnativa ma gratificante
dal punto di vista storico, naturalistico e pa-
esaggistico che ci dara la possibilita di sco-
prire ed osservare i diversi aspettidel Monte
Pisano.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: 4 ore con pranzo al
sacco.

Difficolta: media.

Ritrovo: ore 10 presso parcheggio davanti al
ristorante Il Conventino in loc. Trecolli.

Info & prenotazioni:

Sabrina 334-3031298, 331-1307862

Prezzo: 5,00 euro. Per i bambini di eta infe-
riore ai 10 anni, le escursioni sono gratuite.
Iscrizione obbligatoria: tessera annuale (3,00
euro) comprendente polizza assicurativa.

-



Festa Dei Parchi Del Monte Pisano
Aspettando I'Anpil Col Di Cincia

26 Maggio - Vicopisano

26 Maggio 2012

FESTA DEI PARCHI DEL MONTE PISANO
Promotore: Comune di Vicopisano - As-
sociazioni del territorio.

“Benearrivata Apil Col di Cincia - Val di
Noce!". Escursioni, degustazioni e giochi
per festeggiare con la Giornata Europea
dei Parchi, l'istituzione della nuova area
protetta del Comune di Vicopisano.

Info & prenotazioni:

Associazione Spazzavento onlus
WWWw.associazionespazzavento.it

POLO AMBIENTALE MONTE PISANO

3 Giugno 2012

La Valle delle Fonti

Promotore: a cura di Associazione Fero-
nia. Ripercorrendo le origini dell'acque-
dotto Mediceo, osserveremo le antiche
strutture di captazione delle acque e
comprenderemo I'importanza di quest’o-
pera per la citta di Pisa.

Tipologia: escursionistico.

Tempi di percorrenza: 4 ore (pranzo al
5acco).

Difficolta: media.

Ritrovo: Ore 10 presso la chiesa di Ascia-
no (Pisa).

Info & prenotazioni:

Sabrina 334-3031298, 331-1307862
Prezzo: 5,00 euro. Per i bambini di eta
inferiore ai 10 annile escursioni sono gra-

tuite. Iscrizione obbligataria: tessera an-
nuale (3,00 euro) comprendente polizza
assicurativa.

4 Giugno 2012

VILLA BELVEDERE AL CHIAR DI LUNA
Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino. Grazie alla luce della luna
percorreremo questo facile percorso che
ci condurra fino a Villa Bosniaski costrui-
ta a mezza costa del Monte Castellare.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 165 m.

Ritrovo: ore 21.00 c/o Centro Parco
dell’A.N.PI.L. Monte Castellare, Asciano
Valle - San Giuliano Terme (PI).

Info & prenotazioni:

Valentina Lucchesi 340.2946579
valentinalucchesi@yahoo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 10,00 a persona. Sconto 10%
soci Piedi in cammino / F.LE.

10 Giugno 2012

BIRDWATCHING ALLUINTERNO DEL
BOSCO PERCORRENDO UN TRATTO
DELLANELLO DI BUTI

Promotore: a cura di Comitato Oasi WWF
Litorale Pisano.

Un panoramico e suggestivo percorso
che si si snoda tra uliveti e pinete a Pino
marittimo, con sottobosco composto di
Eriche, Corbezzoli, Ginestre spinose, e al-
tre tipiche essenze della macchia medi-



terranea. In cerca del Biancone e altri rapaci.

Tipologia: escursione, osservazione, bird-
watching.

Tempi di percorrenza: intera giornata con
pranzo al sacco.

Difficolta: media.

Ritrovo: ore 8:00 c/o Piazza Garibaldi, Buti
(P1).

Info & prenotazioni:

Comitato Oasi WWEF Litorale Pisano
050-580999 - pisa@wwf.it
www.wwipisa.blogspot.com

Marcello Marinelli 349/8542253

Prezzo: € 8,00 a persona, gratis peri soci
WWF in regola con il tesseramento.

24 Giugno 2012

LA VIA DELLACQUA

Promotore: a cura di Associazione Piedi in
cammino. Percarriamo, in bicicletta, I'antico
tratto dell’Acquedotto Mediceo di Pisa fino
ad Asciano per poi proseguire a piedi lungo
i sentieri dell’A.N.P.I.L. Valle delle Fonti. Li-
tinerario prevede una sosta al Monastero di
Mirteto.

Tipologia: escursione in bicicletta.

Tempi di percorrenza: intera giornata con
pranzo al sacco.

Difficolta: media dislivello 300 m.

Ritrovo: ore 10.00 c/o Piazza delle Gondole,
Pisa.
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Info & prenotazioni:

Valentina Lucchesi 340.2946579
valentinalucchesi@yahoo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 10,00 a persona. Sconto 10% soci
Piedi in cammino / F.I.E.

30 Giugno 2012

RINATI DALLE CENERI

Promotore: a cura di Associazione Piedi in
cammino.

Lescursione e finalizzata alla sensibilizza-
zione e prevenzione degli incendi boschivi;
infatti, attraversando un’area boscata bru-
ciata qualche anno fa, ci renderemo conto di
guanto un'attimo di distrazione o un gesto
sconsiderato possano essere deleteri per i
nostri boschi.

Tipologia: escursione

Tempi di percarrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 270 m.

Ritrovo: ore 17.00 c/o Centro Parco del-
I'’A.N.P.I.L. Monte Castellare Asciano Valle -
San Giuliano Terme (PI).

Info & prenotazioni:

Nadia Crippa 339.5022994
crippa.nadia@libero.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 8,00 a persona. Sconto 10% soci
Piedi in cammino / F.I.E.

'SPETTACOLI
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1Luglio 2012

LUNGO LARNO FINO A CAPRONA
Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino.

Percorriamo, in bicicletta, Ia pista ciclabi-
le che si snoda lungo gli argini del tortuo-
so Fiume Arno fino alle pendici del Mon-
te Verruca per poi raggiungere a piedi la
Torre degli Upezzinghi che sovrasta Ca-
prona. Litinerario prevede una sosta alla
Pieve di Santa Giulia ed alla Chiesa di San
Jacopo a Zambra.

Tipologia: escursione in bicicletta.

Tempi di percorrenza: intera giornata con
pranzo al sacco.

Difficolta: facile dislivello 80 m.

Ritrovo: ore 8.00 c/o Piazza Caduti di Ce-
falonia Divisione Aqui, Pisa.

Info & prenotazioni:

Michele Colombini 347.5870026
michele@vadoevedo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 10,00 a persona. Sconto 10%
soci Piediin cammino / F.I.E.

3 Luglio 2012

VILLA BELVEDERE

AL CHIAR DI LUNA

Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino.

Grazie alla luce della luna percorreremo
questo facile percorso che ci condurra
fino a Villa Bosniaski costruita a mezza
costa del Monte Castellare.

Tipologia: escursione.
Tempi di percorrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 165 m.

Ritrovo: ore 21.00 c/o Centro Parco
dellA.N.P.I.L. Monte Castellare, Asciano
Valle - San Giuliano Terme (PI).

Info & prenotazioni:

Michele Colombini 3475870026
michele@vadoevedo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 10,00 a persona. Sconto 10%
soci Piedi in cammino / F.I.E.

8 Luglio 2012

ANELLO DI RIPAFRATTA

Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino.

Un'escursione in un paesaggio sospeso
nel tempo tra torri, eremi e rocche me-
dievali.




Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: intera giornata con
pranzo al sacco.

Difficolta: media dislivello 320 m.

Ritrovo: ore 9.00 c/o Stazione FS di Ripafrat-
ta- San Giuliano Terme (PI) ore 9.00. Rientro:
previsto alle 14.00.

Info & prenotazioni:

Valentina Lucchesi 340.2946579
valentinalucchesi@yahoo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 10,00 a persona. Sconto 10% soci
Piedi in cammino / F.I.E.

2 Agosto 2012

VILLA BELVEDERE AL CHIAR DI LUNA
Promotore: a cura di Associazione Piedi in
cammino.

Crazie alla luce della luna percorreremo que-
sto facile percorso che ci condurra fino a Villa
Bosniaski costruita a mezza costa del Monte
Castellare.

Tipologia: escursione

Tempi di percorrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 165 m.

Ritrovo: ore 21.00 c/o Centro Parco
dell’A.N.PI.L. Monte Castellare, Asciano Val-
le - San Giuliano Terme (PI).

Info & prenotazioni:

Valentina Lucchesi 340.2946579
valentinalucchesi@yahoo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 10,00 a persona. Sconto 10% soci
Piedi in cammino / F.I.E.

ESCURSIONI
~ SPETTACOLI-

3 Agosto 2012

LE VEGLIE NOTTURNE

Promotore: a cura di Associazione Feronia.
Un'emozionante escursione in notturna, gui-
dati dalla luce della luna, con sosta alla villa
Bosniasky per ascoltare i suggestivi racconti
narrati durante le veglie.

Tipologia: escursione

Tempi di percorrenza: 3 ore circa.

Difficolta: facile.

Ritrovo: ore 21.30 in loc. la Valle (Via di Valle)
ad Asciano (Pisa).

Info & prenotazioni: Leonardo 333-7381111
Prezzo: 5,00 euro. Per i bambini di eta infe-
riore ai 10 anni le escursioni sono gratuite.
Iscrizione obbligatoria: tessera annuale (3,00
euro) comprendente polizza assicurativa.

31 Agosto 2012

RACCONTI POPOLARI AL CHIARO DI LUNA
Promotore: a cura di Associazione Feronia.
Alla scoperta del tempo che fu ascoltando i
racconti di una volta. Come teatro lo splendi-
do monastero abbandonato di Mirteto.

Tipologia: escursionistico.

Tempi di percorrenza: 3 ore circa.

Difficolta: facile

Ritrovo: ore 21.30 in loc. Valle delle Fonti (Via
Barachini) ad Asciano (Pisa).

Info & prenotazioni: Leonardo 3338-7381111
Prezzo: 5,00 euro. Per i bambini di eta infe-
riore ai 10 anni le escursioni sono gratuite.
Iscrizione obbligatoria: tessera annuale (3,00
euro) comprendente polizza assicurativa.

=
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16 Settembre 2012

BIRDWATCHING LUNGO LANELLO

DI VECCHIANO OSSERVANDO

IL FALCO PELLEGRINO

Promotore: a cura di Comitato Oasi WWF
Litorale Pisano.

Incontreremo un'interessante vegeta-
zione spontanea di tipo mediterraneo e
osserveremo evidenti fenomeni di tipo
carsico anche attraverso nuovi sentieri di
suggestivo ambientale e paesaggistico

Tipologia: escursione, osservazione, bird-
watching.

Tempidipercorrenza: mezzagiornatacon
pranzo al sacco.

Difficolta: media.

Ritrovo: ore 8:00 c/o Piazza Garibaldi -
Buti (PI).

Info & prenotazioni:

Comitato Oasi WWEF Litorale Pisano
050-580999 - pisa@wwf.it
www.wwipisa.blogspot.com

Marcello Marinelli 349/8542253

Prezzo: € 8,00 a persona, gratis per i
soci WWF in regola con il tesseramento.

6 Ottobre 2012

BUCA DELLE FATE CIMA SUGHERETTA
Promotore: a cura di Associazione Piedi
in cammino.

Saliremo fino a Cima la Sugheretta dove
potremo visitare la piccola grotta della
Buca delle Fate. Scendendo nuovamen-
te verso Agnano visiteremo un luogo che
riveste un notevole interesse scientifico

per I'elevata frequenza di ritrovamenti
fossili e per |a presenza di testimonianze
di dinosauri tra le pit antiche al mondo.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 274 m.

Ritrovo: ore 9.00 c/o piazzale sterra-
to Via Belvedere angolo Via 25 Aprile,
Agnano - San Giuliano Terme.

Info & prenotazioni:

Michele Colombini 347 5870026
michele@vadoevedo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 8,00 a persona. Sconto 10%
soci Piedi in cammino / F.I.E.

7 Ottobre 2012

ROSA E BELLAROSA

Promotore: a cura di Associazione Spaz-
zavento onlus.

Giornata di divulgazione ed educazione
ambientale dedicata alla rosa selvatica.

Tipologia: escursione e degustazione.
Tempi di percorrenza: mezza giornata
con aperitivo"rustico” ed attivita inclusi
presso I'Agriturismo “Le Mandrie di sot-
to" a Vicopisano.

Difficolta: bassa.




Ritrovo: ore 9:00 a Vicopisano (Pi).

Info & prenotazioni:
WWW.associazionespazzavento.it

Prezzo: 15 € adulti - 5 € bambini al di sotto
dei 14 anni. Tessera Associazione gratuita.

14 Ottobre 2012

DA PANICALE AL SORBO

Promotore: a cura di Associazione Piedi in
cammino.

Le strette vie del piccolo borgo di Panicale ci
condurranno alla scoperta di oliveti, vecchi
castagni e scorci panoramici resi ancor piu
suggestivi dai colori autunnali.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: mezza giornata.
Difficolta: facile dislivello 250 m.

Ritrovo: ore 14.30 c/o Chiesa di Santa Maria
della Neve - Panicale - Buti (PI).

Info & prenotazioni:

Nadia Crippa 339.5022994
crippa.nadia@libero.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 8,00 a persona. Sconto 10% soci
Piedi in cammino / F.I.E.

20 Ottobre 2012

COSTA MORIGLIONE

Promotare: a cura di Associazione Piedi in
cammino.

Da Colle di Calci a 727 m. di altitudine iniziera
guesta escursione che ci portera a scoprire
uno dei tratti di sentiero pit belli del Monte
Pisano. Come su una terrazza, vedremo con-
temporaneamente i due versanti del monte,
un bellissimo sguardo a 360° su gran parte
del complesso del Monte Pisano con il suo
monte pit alto il “Serra” 917 m.

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: intera giornata con
pranzo al sacco.

Difficolta: media dislivello 206 m.

Ritrovo: ore 10.00 c/o Piazza Garibaldi di-
fronte al Municipio, Calci (PI).

Info & prenotazioni:

Michele Colombini 347 5870026
michele@vadoevedo.it
www.piediincammino.it

Prezzo: € 8,00 a persona. Sconto 10% soci
Piedi in cammino / F.I.E.
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28 Ottobre 2012

LALBERO TRICOLORE

Promotore: a cura di Associazione Spaz-
zavento onlus.

Traversata da Vicopisano a Montemagno
con raccolta di corbezzoli.

Tipologia: escursione e degustazione.
Tempi di percorrenza: giornata intera con
pranzo e preparazioni inclusi.

Difficolta: bassa.

Ritrovo: ore 9:00 a Vicopisano (Pi).

Info & prenotazioni:
WWW.associazionespazzavento.it
Prezzo: 15 € adulti - 5 € bambini al di
sotto dei 14 anni. Tessera Associazione
gratuita.

4 Novembre 2012

COLTI IN CASTAGNA

Promotore: a cura di Associazione Spaz-
zavento onlus.

Giornata di divulgazione ed educazione
ambientale dedicata alla castagna.

Tipologia: escursione e degustazione.
Tempi di percorrenza: mezza giornata
con aperitivo "rustico” ed attivita inclusi
presso I'Agriturismo “Le Mandrie di sot-
to” a Vicopisano.

Difficolta: bassa.

Ritrovo: ore 9:00 a Vicopisano (Pi).
Prezzo: 15 € adulti - 5 € bambini al di
sotto dei 14 anni. Tessera Associazione
gratuita.

4 Novembre 2012

DA RIPAFRATTA A

SAN GIULIANO TERME

Promotore: a cura di Associazione CAl

Tipologia: escursione.

Tempi di percorrenza: 5 ore.

Difficolta: escursionistica.

Ritrovo: il ritrovo sara comunicato al mo-
mento dell'iscrizione.

Info & prenotazioni: info@caipisa.it
Prezzo: gratuita perisoci, 5 € perinon-
soci.

11 Novembre 2012

LA PIANTA SACRA DI AFRODITE
Promotore: a cura di Associazione Spaz-
zavento onlus.

Escursione ad anello da Vicopisano al
Castellare di San Giovanni con raccolta di
bacche di mirto.

Tipologia: escursione, degustazione.
Difficolta: bassa, 6 km, dislivello 200 m.
Ritrovo: ore 9:00 a Vicopisano (Pi).

Info & prenotazioni:
WWWw.associazionespazzavento.it
Prezzo: 10 € - gratuito per bambini al di
sotto dei 14 anni. Tessera Assaciazione
gratuita.

2 Dicembre 2012

TRAVERSATA DEL MONTE PISANO
Promotore: a cura di Associazione CAl
Da San Giuliano Terme, una cavalcata



S

su tutto lo 00, toccando il Monte Faeta,
Santallago, il Monte Serra e la Verruca,
con arrivo a Caprona.

Tipologia: escursione

Tempi di percorrenza: 8 are

Difficolta: Per esperti, per il forte dislivel-
lo (1400 m).

Ritrovo: il ritrovo sara comunicato al mo-
mento dell'iscrizione.

Info & prenotazioni: info@caipisa.it
zione del testo : Gratuita perisoci, 5 € peri
non-soci.
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